
「自画撮りトラブル」から
身を守ろう

自分が送ってしまいそうなシチュエーションを考えよう。

HRNO NAME

シチュエーションワードを丸で囲み、送ってしまいそうなシチュエーションを作りましょう。
（1つの項目から複数選択することも可能です。）

考えてみよう

【警察の相談窓口】
警察相談専用電話　＃9110

近くの警察署・少年サポートセンター（少年相談専用ダイヤル 0120-783-410）

断り方を考えよう考えてみよう

❺ 話題をそらす

❶ きっぱり断る ・嫌だとはっきり伝える

❷ 理由を付けて断る
（本当のことではなくても良い！）

❸ 無視する

❹ 連絡できないようにする

・親に管理されている、フィルタリングがかかっている

・既読しない

・連絡先を削除する

・別の話題に移る

断り方 断り方の例

・ふざけ通す

・アプリを消す

・返信しない

・それだけは無理と伝える

・以前に写真を悪用されたことがある・犯罪になる

・撮った写真が共有のクラウドに自動的に保存される

送ってしまいそうなシチュエーション

だれに
⑯ 男の人 ⑰ 女の人 ⑱ 先輩 ⑲ 後輩 ⑳ 同級生

㉒ から ㉓ と ㉔ に ㉕ の

どのように

41 水着や下着の写真を送るように何度も言われた40 水着や下着の写真を投稿した

39 水着や下着の写真を撮って送るように言われた

㉗ ２人だけの秘密と言われて

㉚ 私 ( 僕 ) の写真も送るから

33 個人情報を公開されたくなければ

③ 部活の① 年上の ④ 怖い 

⑧ 仲の良い⑥ 好きな ⑨ 信頼している

⑪ 複数の

② 年下の

⑦ 好きだった

⑫ 同じ学校の ⑬ 他校の ⑭ 塾の

⑤ ＳＮＳで知り合った

⑩ 弱みを握られている

⑮ 人気のある

35 過去の恥ずかしい写真や情報をばらまかれたくなければ

㉖ 自分の体のことを相談したら

㉙ ○万円あげるからと言われて

32 生配信をしている時に

37 とっておきの情報を教えてあげるから

36 いいねがほしくて

㉘ 罰ゲームで

㉛ 気をひくために

34 ふざけて

38 顔は出さないでいいから

どんな

㉑ 先生


