
 自分がケガをするのはどんな時？
      ‐リスクを予測する力を身につけよう‐

名前

①前　　②中　　③後ろ　　④窓際　　⑤ドア

皆さんの教室は「どこで」ケガが起きやすいだろう？

教室で起きるケガの分析

起きにくい 起きやすい

①友達 ②先生 ③ネットやゲーム ④行事の日 ⑤休みの前後の日
⑥ルール　　⑦チャイム　⑧習い事 ⑨ふざけて ⑩ケンカして
⑪からかわれて ⑫急いで ⑬怒られて ⑭疲れて
⑮その他　（ ）

（  ぜな ） のだろう？

なぜ

自分が休み時間に教室で転んでケガをするとしたら どのような場面だろう？

ケガをしてしまいそうな場面を考えよう

①前の方で ②真ん中の方で ③後ろの方で ④窓際で ⑤ドアの近くで
⑥自分の席で　　⑦友達の席で

㉙そわそわ　　　㉚イライラ　　　㉛モヤモヤ　　　32ウキウキ　　　33ワクワク
34ぼーっとして　35夢中で　　　　36怒って　　　　37あせって　　　38どんより
39悲しい　　　　40楽しい　　　　41その他　（ ）　

⑱ひっかかって ⑲ぶつかって ⑳押されて　　　㉑よけて　　　㉒遊びで　
㉓すべって ㉔投げて ㉕追いかけて　　㉖追いかけられて　
㉗走って ㉘その他　（ ）　

⑧机 ⑨イス ⑩カバン ⑪段差 ⑫窓 ⑬シャーペン
⑭ドア　　⑮ボール　　⑯友達 ⑰クラスメイト

どこで

何が

どのように

気持ち

上のキーワードを使って場面を書いてみよう

株式会社 LIXIL　×　静岡大学教育学部塩田研究室

年 組



２つの視点でケガの対策アイデアを考えてみよう

①本人の気持ちへの対策

②まわりの環境への対策

①友達 ②先生 ③ネットやゲーム ④行事の日 ⑤休みの前後の日
⑥ルール　　⑦チャイム　⑧習い事 ⑨ふざけて ⑩ケンカして
⑪からかわれて ⑫急いで ⑬怒られて ⑭疲れて
⑮その他　（ ）

（  ぜな ） のだろう？

なぜ

自分が休み時間に教室で転んでケガをするとしたら どのような場面だろう？

ケガをしてしまいそうな場面を考えよう

上のキーワードを使って場面を書いてみよう

グループワーク用
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